
あうるすぽっとをご利用の皆様    

令和 5年 3月 13日以降のマスク着用について 
 

日頃よりあうるすぽっとをご利用いただきまして誠にありがとうございます。 
 

➣3月 13日以降のマスクの装着について 

・屋内、屋外を問わず、マスクの着脱は個人の判断が尊重されます。 

   ・高齢者などの重症化リスクの高い方の感染を防ぐため、マスクの着用を 

推奨する場面があります。 

※換気、3密の回避、手洗い、手指消毒等の基本的感染症対策に関しては 

引き続き、ご協力をお願いいたします。 
                        （豊島区 HPより抜粋）  

  

※体を動かす・大声を出すなど、感染リスクの高い場面では 

活動内容・状況にあわせて、マスク着用について、適宜ご検討ください。 

ご不明な点などございましたら、窓口までお気軽にご相談ください。 
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